Tn harrn disrensa avrs invece carat
teristiche completarmente divervrss: ﬂnstitui:
r infatti i1 nrimo masso "mubhlico” 4i una
iniziativa che caratterizzera la nostra pre
senza na2lln rommits A1 "arnate mer al=eno

nn ANno & MeZTo.
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™in dr mrecio - fin 4a auando cios
si discutewn mnaroln rnr.ﬁnrnlﬂ la "dichiara
zione Ai nasecita " del nostro erunmo - era
sorto un nrobhlema molto concreto,

Paichd avevamo intenzione Ai impegnar
ci, in narfticolare, con nuelle catermorie di
nersone che venzono normalmente definite "e-
marrinate” e moich? non ci-accontentavamo del
le belle enunciazioni, era diventsto indismen
sabhile individuare con nrecisione l'obiettivo.
mra ¢io? diventato necessario risnondere alls
domanda: chi sono sli emarsinati nella nostra
comunita®

mrascorremmo ore ed ore in auesto stra
no esame del noskro nnese - e, per auasi tutti
i membri del eruppo fu sconrire la comunita da
un'ottica comnlebamente diversa e nuova ! - e
delle "ecatermorie sociali" in esso presenti.

come criterio di giudizio, metro di pa
rafrgone, semnlificammo al massimo il concetto
di emarginazione

®' emarginata - fu la nostra considera
zione - auella cateporia di nersone che non con
ta o contz nochissimo all'interno della comuni
7

ni sembra di aver sconerto 1'America.
Ma nuardo tentaimmo di. stendere l'elenco delle
catemorie che notevano rientrare in quella de-
finizione, fummo costretti a nrendere atto che

non era rer niente una cosa facile.



Tnfatti: «li anziani erano certa
mente da considerare trn gli emarminasi.

Ma, con loro, gli handicappati.

%, con loro, i giovani, i nochi
contadini rinasti, le casalinghe, gli ope
ral, eccetera eccetera eccetera.

rosa contano? ®, se non contano,
non sono tutti degli emarginati?

Avriviamo ool nalla Apdanowvnlae non
clusione che su circa 3% _200 abitanti di
mornato, almeno 3 ,TRO sono emarginatiy

¢1 accorgiamo cioe2 che le vpersone
che contano non sono pil di una ventina 1

% ci troviamo cosi al punto di par
tenza, Ta conclusione piu logica 2 infatti:
se tutti sono emarginati, nessuno & emargi
nato!

vMa subito dono la realta ci si pre-—
senta in tutta la sua gravita: se 3,IR0 cit
tadini su 3,200 sono emarginati perch2 non
contano, dov'a la democrazia, dov's la parte
cipazione?

T2 seconda domanda: non & invece pil
giusto e piu democratico che si punti alla
crescita dei 3 ,TRO cittadini emarginati ed
alla emarginazione dei 20 notabili?

Terza domanda: allora, da che parte
S1 incomincia<®

Won abbiamo criteri ben definiti.

Ci accorgiamo che scegliere signifi
ca anche scartare! Che non possiamo dedicar
ci, genericamente, a tutti, perchd non con-
cluderemmo nulla,

Scegliamo allora la categoria piu
numerosa, dopo aver scartato la categoria
degli handicappati, nerché richiede anche
una preparazione tecnica, medica,psicologi
ca che non abbiamo_ ; ,

Verso la fine di settembre, la deci
sione e presa: affronteremo, con gli anzieni,
il problema degli anziani.
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W decidiamo 43 lavorare in guest

= raccorliere articoll di riviste =pscial

iz

Al seuterli 2

- sonstultare 1 dnbi stabtistieci riecavati dal

"mollettiro mensile di statishica® rubbli
cato dall'Tapym

- esaminare ahttentnmente 14 lemislazione,in

merito, della me~rione Tamhardia

211la fine Ai auesta nrima fase (che
dnra cirea un mese, fin quasi alla fine di
ottobre), facciama una ennesima considera-
zione snl neostro lavoro e nrendiamo unza du-

nlien decigione

T1 considernzione 3 nuesta: abbiamo
stvdinto i1 nroblema nelle sue linee genera-

11, e ne siamo fatti un'idea che,anche se
aneora anrrossimativa, & comunque sufficien
te ner innominciare o fare nualeosa, ma, .,
siamo sicuri, con questo, di conoscere la
condizione decli anziani?

n, soprattutto, siamo sicuri di cono
scere la condizione desli anziani della no-
stra comunita?

Ta risrostn non nun che essere nega-
Biva

AT™ivinmo cosi alla dunlice decisio-
ne:

T) ner toceare con mano, concretamente, le
condizioni in cui si trovano s=li anziani di

nornato, & necessario fare un'inchiesta

) ner internretare hene 1 risultati della
inchiesta e ner cerfrare il bersaslio, & be
ne essere "a@ssistiti" da un gruppo 4i anzia
nt di Rmornato,
Terso la fine di ottobre, riusciamo
anche a costituire questo grumno 4i anziani .,
sono una suindicina Ai versone da
50 anni in su, maschi e femmine, che convo
chiamo nresso la nostra sede ed alle auali




esponiamo il nostro programma,

Abbiamo finalmente una bella
sorpresa (di cui avevamo davvero biso
gnol),

I1 gruppo di anziani si dimostra
entusiasta tanto dell'idea dell'inchie-
sta che del loro coinvolgimento diretto
e garantisce la massima collaborazione._

Sono momenti di particolare eufo
ria per tutti,

Peccato che non abbiamo neppure
1l tempo di godere queste'eccezionali pa
rentesi di soddisfazione!

Il tewmpo infatti stringe ed il no
stro programma si sta definendo fin nei
minimi particolari.

Nella prima decade di novembre, ci
dividiamo in tre sottogruppi, composti
ognuno da una decina di persone, metd gio
vani e meta anziani .

Decidiamo che entro quindieci/venti
giorni ognuno dei tre sottogruppi dovra
presentare i1 risultati del proprio lavoro,

I.avoro che viene cosi definito:

- 1l primo sottogruppo ha il compito d4i
"preparare il terreno", pi fare cioe in
modo che l'intera comunita avverta nel mi
gliore dei modi il problema che intendiamo
proporre,

Concretamente, deve curare la prepa
razione di una dispensa in cui - per la pri
ma volta nel nostro paese - viene richiama
ta l'attenzione di tutti (autorita, cittadi
ni, partiti,organizzazioni di vario genere)
sulla "questione anziani®,

- il secondo sottogruppo ha l'incarico 4di
predisporre una prima bozza del questiona-
rio che useremo per la nostra inchiesta,




Raccogliera percio - nei comuni
vicini, dalle Assistenti Sociali o dai
gruppi spontanei della zona - i wvari que
stionari usati per inchieste simili alla
nostra, li esaminera e li raffrontera.

- 1l terzo sottogruppo infine dovria inve
ce procurarsi tutti i dati disponibili
suli cittadini anziani di Bornato.

Grazie alla preziosa collaborazio
ne dell'ufficio Anagrafe del Comune, rie
sce ad avere un elenco aggiornato di tut
ti gli anziani ed i loro dati anagrafieci,

Alla fine di novembre, siamo pron
ti! mutti!

Discutiamo assieme tutto il lavoro
fatto nei sottogruppi e,.. partiamo.

Innanzitutto, pubblichiamo la 4i-
spensa,

E' la nostra terza dispensa,

Porta il titolo: "A Bornato sono
406" .

Viene stampata e distribuita in
tutte le famiglie di Bornato,
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Tra le caratteristiche pih eviden

t1 della popolazione italiana degli
ultimi decenni, notiamo:

- la continua diminuzione delle gene
razioni pih giovani

- i1l continuo aumento delle genera-
zioni pil anziane,

IN ITALIA

i giovanissimi fino a 14 anni
nel 1951 erano il 26,2 %
nel 1971 erano il 24,4 %
nel 1976 erano il 23,9 %

gli anziani dai 60 anni in su
nel 1951 erano il 12,1 %

nel 1971 erano il 16,8 %
nel 1976 erano il 17,€ %

IN PROVINCIA DI BRESCIA

1 giovanissimi fino a 14 anni
nel 1951 erano il 26,9 %
nel 1971 erano il 25 %

gli anziani dai 60 anni in su
nel 1951 erano il 10,2 %
nel 1974 erano il 14,3 %

NEL COMUNE DI CAZZAGO S,M,

i1 giovanissimi fino a 14 anni
nel 1951 erano il 29,7 %
nel 1971 erano il 28,3 %

gli anziani dai 6) anni in su
nel 1951 erano .1' 8,4 %
nel 1971 erano il 12,5 %

A BORNATO

Al 31 dicembre 1977, su una POPO
lazione di 3,170 abitanti, c'erano
406 persone dai 60 anni in su. =

Ciog, quasi il 13 % della popo
lazi_ﬂne ° o

s e
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Un'altra importante caratteristi
ca e l'aumento della durata media
dells vita (da ricercare soprattut—
to nel migkioramento dell'ambiente,
nel progresso igienico-sanitario,
nel miglidramento dell'alimentazione,
delle condizioni di lavoro, €CCe)e~

Circa un secolo fa, la vita du
rava, in media, poco pila di 35
anni,

Oggi, piu di 70 anni,
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I due punti precedenti sono suf-
ficienti a farci capire che 1l'invec
chiamento & un fenomeno sempre piu
diffuso e complesso,.

Deve percid interessare tutta
la comunitd, non solo le persone
che sono anziane o stanno per diven
tarlo,

ECCO PERCHE' DICIAMO CHE

IL PROBLEMA DEGLI ANZIANI
E' UN GROSSO PROBLEMA SO-
CIALE,

Non vogliamo fare un trattato
scientifica, anche perché non ne sa
remnno capaci,

Intendiamo soltanto fare alcu-
ne riflessioni, sperando che gli an
ziani - e chiunque altro - ci aiuti
no a capire sempre meglio questo pro
glema, almeno nei suoi caratteri ge
nerali,

Degli aspetti particolari e con
creti riferiti alle persone anziane
di Bornato, torneremo a parlare in
una prossina dispensa.

¥ % % X HH XK

Incominciamo col dire che colo-
ro che stanno entrando o sono gia en
trati in quel particolare periodo di
vita che si chiama "vecchiaia" o

"terza etad" si sentono troppo spesso
degli emarginati,

Cosa vuol dire?

L

Vuol dire che la realtd sociale in
copincia prima .ad ignorarli, poi ad
isolarli ed infine a considerarli dei
pesi norti.

Perche parliamo di emarginazione?

I potivi sono tanti. Ne accenniamo
soltanto quattro che, secondo noi,
sono tra i pilu importantis:

1) nella nostra societd - basata sul
guadagno -~ troppo spesso uno conta
per quello che haj quindi per guello
che produce, che rende.
Chi non rende, finisce per essere
considerato inutile alla societa.

Non solo.

Se uno e inutile, nessuno se ne

c : : :
UT8e piano piano & quasi costretto

a ehiusersi in se stesso. Si isola in
un pondo a parte, ha paura di dar fa-
stlidio, si sente sopportato.

2) una volta, la famiglia era combina
ta in modo diverso. Il capo-famiglia,
l'anziano, era il vero patriarca (per
questo si dice "famiglia patriarcale")
le decisioni le prendeva gquasi tutte
luis le responsabilitd erano quasi



tutte sue. Era cioe il perno della
faniglia,

Anche se anziano, "contava" mol
tissino perche nessuno ne netteva
in dubbio l'autorita.

Oggi la famiglia & profondacen
te canbiata e pensiano sia inuti-
le dinostrare gquanto & evidente a
tut‘ti.

3) non solo la faniglia & cambiata.
L'intera societda & cambiata.
Sono capbiati tutti i rapporti

-~ tra le persone
- tra l'individuo e la comunita
- tra le coounita.

L'anziano, o chi lo sta diventanto,
non ha avuto la possibilitd ( non-
per colpa sua!) di adeguarsi a que
stl outapenti. Per mancanza di rez
zi,di occasioni, di stimoli, di
possibilita concrete.

L'anziano si trova spesso spae
sato,

Non riesce pill a capire cosa
sta succedendo.,

E' pessipista sul proprio futu
ro e sul futuro del nondo.

4) il trattamento pensionistico &,
core norrLa, largaiiente insufficente

- tra le altre conseguenze netati-
ve -~ unilia ancora di pilh la pefﬁc
na che alla societd ha praticamen—
te dato, con il lavoro, tutta 1la
vita,

Non & un'affermazione gratuita.
Ecco i dati riferiti alle pensioni
pagate a Bornato:

e e — — — — S S — — — —— —— — — S RN R TE E. E S

tipo di n® pen- inmporto medio
icbede L slonabl, mengifcsRl N
vecchiaia 180 125.000
invalidita 130 110,000
reversibilita 99 92.000
coltiv.diretti 33 94.000
casalinghe 19 63.700

varie g6 1C7 . 000
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L'inporto nedio mensile & stato
arrotondato ed & al netto,

Conprende anche eventuali asse-
gni fapiliari.

I dati si riferiscono ai mesi
di ottobre e novenbre 1978,

¥ WK XK ¥ 7€
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La Regione Lombardia ha approva
to - nell’aprile del 1974 - la leg-
ge n°% 16 intitolata "Interventi per
l'agsistenza alle persone anziane",

Questa legge (che riprenderemo
in esane sulla prossima dispensa, an
cora dedicata al problema degli an-
ziani) tende ~ secondo ltarticolo 3
~ a "fayorire il pmanteninento, 1l'in
seriuento o il reinserinento del cit
tadino nella vita di relazione socia
Lall,

Ci sembra che questo sia l'aspet
to fondacentale, il criterio pil im-
portante da tener presente guando si
intende affrontare qualsiasi discor-
s0o sugli anziani.

Discorso che anche noi riprende
refno — come abbiamo gia detto — con
particolare riferimento alle esigen-
ze delle persone anziane della nNo= -
stra commnita,

7 ¥ I 3 K I vt

Pripa di concludere queste pri
ne considerazioni su un problena co
sl inportante, riteniaro opportuna
un'ultine precisazione.

Copne gia in altre occasioni, an

che gquesta volta qualcuno ci accuse
ra di essere i soliti esagerati.

Si dira che il problera degli
anziani non esiste, perché tutti vo
gliono bene agli anziani, perchd -
non & vero che sono emarginati, ec
cetera eccetera,

Vogliano ricordare un dato riol
to significativo, che ci ha inpres
sionato.

Un dato che tutti possono con-
trollare, perche & pubblicato tutti
i mesi sul Bollettino dell'Istituto
Centrale di Statisticas

da gennaio a nmaggio di quest'an
no (1978 ! ), tra le persone da 65
anni in su, si sono verificati -
in Italia - 377 suiecidi,
Suieidl sicuri, accertati dai
carabinieri.
Come dire che in 151 giorni,
377 persone anziane si sono
tolte la wvita,

Come dire che ogni due giorni
cingue anziani si ammazzano!

Pia nie BHa 7

ciclostilato in proprio dal 5C
Bornato -~ 27/11/1978




La dispensa susclita in paese

le reazioni pih varie.

C'4d chi & d'accordo con noi,

ma non vuol dimostrarlo in pubblico,

C'é¢ chi & contro di noi, per
ché,., di sil _

C'®d infine chi dice che stia
mo "inventando" un problema, perché =
a Bornato - non esistono anziani emar
Zinati, non esistono anziani bidognosi,
tutti si preoccupano degli anziani, tut
ti vogliono bene aglli anziani, eccetera,

Cerchiamo di interpellare ver
balmente il maggior numero possibile di
anzianl e chiediamo loro se stiamo vera
mente sﬁagliandn tutto.

Nella stragrande maggiuran;a

deli casi, ci stimolano a continuare,

-

Non ancora completamente soddi
sfatti, conveochiamo una ventina di anziani
@, in un'apposita riunione, presentiamo
tanto il questionario (che viene discusso
ed approvato) che la metodologia della no
stra inchiesta,

iTrnviamu l'incondizionato appog
glio degli anziani, e questo ci bastal

Se avevamo avuto un gualche dub
blo, ora siamo certi che stiamo realmente
facendo qualcosa di utile per la comunita,
non solo per gli anziani,.

Per un paio di settimane, ci in
contriamo tutte le sere, fino a quando tut
to & perfettamente a posto.

Incominciamo a lavorare seriemen
. te pur‘in noatra inchiesta.ﬁpartendu dalla

situazione anagrafica degli anziani del no

stro paeset



maschi e fernine " tab, 4 ~ ANZIANI RSSIDENTI A BORNATO (nov. 1978)
STATO ZONA DI 7 R SE T SnEy RTAU e o
CIVLE  RESIENEA  6o/e4  65/69 7T0/T4 T5/19 80/84 §8 B0 totale
barco — ~ - - - - S
costa 2 —- - il - s
NUBILI/ basso cast, el - - 1 1 = |
PEAIE castello a0 2 1 3 - 1 10
villa g g - 2 - - 6
TOTALE 8. 4 1 7 1 (B e L
barco 8 5 4 6 1 . 24
costa 8 5 T — 1 - 21
CONIUGA { basso cast, 10 10 11 4 - S Sol
L/ E castello 21 27 1f) 4 2 2 7
villa 27 32 15 5 3 5 52
TOTALE 74 79 56 19 T 2 o
¥arco - 6 4 3 5 - 16
costa 1 8 2 6 2 1 20
basso cast, 3 5 6 6 3 2 25
VEDOVI/B  k  octello 10 4 19 8 ST 4 2 39 *
villa 4 8 13 11 11 2 49
TOPALE 18 31 37 * 33 23 7 149 *
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barco : - : - : - - - - 4 —
costa - g S S — e e g &
i
CELIBL bassg cast, .. - - ~ - - - [ -
]
castello > 1252 = B S — - — ]
]

villa ; - - - g - e
TOTALE 1 = - - - ol
13
2.
19
2 42
3 < o
7 15 s

barco Mgty o 3 3 a4 - -
costa

basso cast, . 45 T 5
castello . i 15 1
villa Bl L [ e
TOTALE 3T 48 35,

I
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1

CONIUGATT
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1
barco = == = 1 % = ; 1
costa 1 2 = 1 = = i
basso cast, 1 1 1 - = = G
LEDOYS castello - - 3 % 2 1 1 ; o
villa 1 A 1 2 = . 2
TOTALE 3 4 5 X iasb 1 { 20
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fermine tab, 3 — ANZIANI RESIDENTI ‘A BORNATO (nov. 1978)
STATO ZONA DI LA S ST" DI ETA 5 N
SN ToTEl Solkd S5/60 To/Th /19, BoJgk T SO et lol e
ey bE.l‘Eﬂ < e e e i S —_ ——— —— s cmmm e o e o e it e e
costa = 2 - T ol 1 - - 3
' - basso cast, 1 - - g B 1 ~ S
HUSTET castello 3 Beaes 2 ! S E 1y iy o E 9s
villa - 2 9 2 - 2 - - 6
- TOTALE T 1 7 1 s f 21
barco Vs R 2 el 1 3 = i 11
costa £ nid 2 3 - - - g
. : | - e A6
CONTUGATE basso cast, 6 6 1
; castello - 10 12 8 2 s 1 P33
villa 19 11 3 2 = - - i 35
TOTALE QR e o) 8 & 1 . 104
barco - 6 4 2 3 - 15
costa ~ 6 2 5 3,2 1 16
basso caste _ 2 4 5 6 3 2 22
e DORE et 10k s A 9 5 34 1 32
villa 3 Toiiinis 125, 9 11 2. 44
TOTALS 15 D ST x|\ SO ol DTS aa D 6 129
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tab, 4 - RIEPILOGO DATI PER SESSO, STATO CIVILE; " ™ -
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D e
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nubile/celibe .1 21 22 - : A F g
coningati/e 133 104 237 : LRI O o}
vedovi/e 22 129 iBlle ' 60/64 emal, . 35a. E5 =100
65/69 enni s i
zona di residenza ; | - : 70/74 anni S 54 96

barco 14 26 40 75/79 anni 17 42 59
costa FTE 28 LN 80/84 anni ._'3 | 2,3 31
casso ::f-.astelln 22 41 63 g o davBh annd e E Bty
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